


Jonglering
TEMA 1

spillercn 5dr \€d Lrrcn 3I E lacltft dg joigl.
s 30 CanC. h.d bold.n $m bsktrr un,ls
b@Ilrm.*d. D.€frer jonClc As D€d
boldri dd il modstr. sile 3foAEhd.
undery€ji jolslcc d{ 160 snder onJ<'inc
I kesle, d- 5& midqcjs pq nEkrhs.n.
v.d mo<t!rt sid. ar m:laclrr iorslcd {*
l0 gan8e ned boller hvoEto! IreD s:r til
bag. dL udgrg5puokti iDll(it ioi8htng
360 gnder nuat oF Lcslo i Eidm (undd
jonsldls film ds dlb4e nl mn. l€g.s
dd geme b.m!d n{e Eps! i tEli.
Boldei lr$e dod. td ?nhdins.

r. tubljd Ecd ht 5P(dr og bojcdc bo

2 i r0 bli plus jotrslditrs u'ds rodltnirs,
i'li. jorEl$iic run& oi kdd i midco.

Lobldribling med bolden
TEMA 2

spillllo siftr ih 1dh n.d holdd v.d hjonq
rfd.i .n! niffi:lt. D{ lob6/dribl6 g.ni.m
k.gkmr|4 {t ml os til hojrc oldt om hJv
huq. lgd genm L€l.mll{, videa ud il
kel.n v.d dd md( hjom< zfm:Idd. rffdt
om k€slo, tilhas! s.@@ l|glm ti,rund'
om helvbdd. ind gon h k gl.mtld os 'il-

2. S. skrfreai! Pa bord oE k.eic
3. For en ktgk se@ roP.{ n.d,

ds 6old.n [dld6 cr v.d 6dd.he
4. Eftd k gl.nsn6mpo{op
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Headning (angrebsheadning)

TEMA 3 t'ia"o - r,or,oal

Eoldo kls m.d n @dcil'xtLat til
spilk6, Fm hr si udgrg$unk v.d *nFe
sprtspkftn. Hr mi lob. tun ril .n t€:l!,
ds d pL@d 3 or{ udo lor m:lf<|fr.
D( sG v.d rr had. boldei i mrl mdl.m
rdpo os hjomeflie, ds rt phan 2 mccr

Boldln ml i!.Ic rdE jodo, inatn d.i g1r
2.sp2ndEIk oghilnuskls

4.Rinb.lder fo! deo lrusdig

Afleveringer (indercide)

TEMA 4

ToL.sLmll 2 ofl$ bRddc erprria

himd.n, dL .n n€'lhjelpe spiucFn. ds

b6rdt ud.n om .n ift sl.m. og ,Iftrr
rilhaBe g.nncm m.,lspillcft$ k el.ml

Ramns .n ifk.gkni sh6 6l&1



Afleveringer (halvliggende vristpark)

TEMA4 t"ia* - r'oz,rzl

Bold!! sp{16 fred d hryli&odc vftrprik
&dft itrd i hc0lold5ris an. l, a( 2 og
bn. L Ds spnla Rks sp* mcd {nsm b€tr
an €ctrc dd. og s.]c 5Frt mcd lDjt bd fE
hdjr ride. Trc $nk 6Ebgs iil boldc dc!
liesg pi { ljni. i rodeng& zfsr:fisF&r
r.lq. Tc rpd til bolde i baEscle ehs {
rck ind i ac rlcveEde reler D( s 6i. l.
anc 2 og ane 3 lensn nk fn rpilks, &r

2. sd ndt.bs{ ndo p: hojdc m.d boldc!

Tamninger

1's..Jo!Eb.!s6E]bold.n

3. vz! dpr.lk m pi bdds hdighd

,1j. r I Tmning/ElditrgqE uJGd L.rttL

Ad. 2| Tfllins/Yddinsqoc udli,B Loidt

TEMA 5

1. Tonins/rqding n.d )d4ida
spiD.rr srrcr sit lob ycd ilafi6p{kpGrtr
og lobs u,l i hnvbm, hrcr h.n Iryd
yo&! r s0 gndri n.d da dlpiud. bold os
lPaJkd ds drI&t i mil ind.n sE6+nls
fdrfl sE6. Md. 2 b6oriry.. D* l2€ 5
Eruing/vs'linsd F.d hld ba.

2. T.re!/E!& hd .o tsji dl6G 6old.
spil|En st l,s. ud.ifor nEtrcFrl5rEltt
Ui{ue, nd ryg8€! ril n:lc. Hrn mo.lnsq
{ hojr ril}art bold, emlE boldd 130

snas D.d ird.Eilo affdi.n oe spa*{ pa
nsc b.mdng hdld.n i 'r{ (lodfr uis6Pdk)
t emhglEndingq/3Clushgq oed hYd
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Finte og afslutning
TEMA 6

OE[o gedndfod eft. sroc nodd $n
bmlF os iolner|li H.rudwer sl3l oElsn
g.nrofoc nnJ b Mic6&1 budrup spd.'
h.k - "d,rj. md.6nkn dg,l2 GoE!"
(hmdefrn@t For { bdrr rir culd i den!.
oycL. sk m.ndLd6g.nnemfoE I sdn€m-
106 i ,hcron& firci\ t eanolob i ,Mr-
dff-Anm., l geni.mtob ncd dftF rundr-
6nm, og .nd.lig l g.nn.mtob m.d r-2 6F
h".I dr sk:ldd g.nn mfoE 4 g.'.-|"b.
Nt 5pilh@ uifola "J&j. nnd.6!r!., *il
lo [:v. k-pp.n imdlo bold"n os kslo,

Dribling - vending
TEMA 7

c'"Lo afvillc5 i niJ€rcirllo ncd ., kqlq
d rnn og 4 kcsk i r l./dft pa rxr m@
Ed pld.n, Fnk€EIc 1 dihLrspill.re!
gdllq lsid,iH ud moa kslc 2 dg udLff
er v.n,litrg. D.al nlh,g. Ssnm Lard,?at
ud mod kcslc I oi { Eftd Hding v.d k sl.
4 rmr. v.j dlb4. ril k sle L HE rcndils
udtoE iil.dc 3 gaBc dl hojrc og 2 s{s! lil
KEE p. oosans Glld odwndo. Dd mr

rf, /tE Indoidcrnditrg,rieai l.
Yading, rcp+iding, drcjcY.iding.
Cruyfr{codi!€, fo&:lnEndine og lprilg

vesddBbanin& ;sris .6snd til Do{Gbnas,
l2vt rligdqur*G ps.nd. hpo os tdpdsLift.

cod la:lirr pl ,hso.i&ruEn., 'Mafthtr
filntu, Micld budrup.l "dajr qtrdL

3 $ingd n.[m hjomd€ os solp.de

t. Hold 6oldm e rd foAdlmc
2. r\I6cjd n.d liH iyngd.puk!
3. S< topod n<J fDrrndiig osop !frs
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Afslutni nger (helf lugter/sidevendt)
TEMA 8

ovel5& sdd wJ. n cn mcdhjdpei drt $rr
ud tor mrrcrper, E.,l { udcftld5kat
(6cssc hendc! pa hoko) lad holdd tjl
Ti[cE!. spillcEr, a( hI rn trdgrgspuil,
ved ynrTapr&phtren, sl, Ed ftsE be
rcriDs, os for 6o1dcD n:l r mme jodti,
hclllusr beldcn i mn. spilk'en ir.l spi'lte
m.d dd bs, dc! ( !€06' mcdnjehlen.
BnlJ.n ni Bdd. mne joden, fo' ,lei gir foJrn Pt€lr i skd'ldiiigcn

3. Rm bold.n pi siden midrd

L Scr {,rcb.u vcd siJcn Jbolder
2. l2n |{oppd lidr hd q( boldsn
I Rd bolden midi pr lisc i dd ojtblik

De sl<al Ec spd 6n p, bolla i D:l

Af sl utn inger (halvf lugter)
TEMA 8

Boldc! lissc! p: lilio ,fhalyS(n. Spill.rd
bee/ndd m.d r loft. bol{te! op i luftcn mcd
lodri. Bold€r mr ikke @ft joldcn isco, 6!
d.D hnvndgr6 i nil. spilhn jonelsr med
bold.n, ind l hin pl d ps.nde ti&puLt
l$r e! l:nrFoins os dsri lalr4ugter pi
ll i l m.d ftrn6prk. H€ ctrbollelhr
spill.r o: lonmc udo fn Chd .fglmr af
hrvhE! aof lP&k{. 5 5p{k ncd hvd bln

2t



Afslutninger (medlobsbold)
TEMA 8

spill.En o€s d tEk s@!@ @ |lsh i b3lF
6ud.nro il hojE.lk' allffir. Spills
hold.nnodh6jE sk.lddiftlutrdmedhojc
h.i og onrndl Spillcm lonruDkt { a.
I ncr! ts! k.?ld pi halyhuelinien. Ds ski
sp*s, indo boldd liohd ind i $nfle

$rk6lrt pi udcn bdldkonbli. T'llob os
lpiik sk, Erc cGplosia os dc! ilzl sp:*d
hd snft. Ds ipa+s t rp:ir n.d hEn
betr M:ld ftd.l: ftd hiom.fllg 2 m{er tsr
sblpdnc I d{ midrefc 6k gi€ lpoir!
mo5 d< Frc 2 poi,r i €heme i sidsm

Afslutninger (modlobsbold)

TEMA 8

OftL.n idd m.d, :. €! odspins m.d
fodo inqcs bolden. McdspillcE! o plttt
ud aor solFD pi hdjd. m.d vdfrsrq'l5pld-
rd. E| mlig.nMing - i,.Ic 6r blod og ikl.
aor hid. Mftdngc! sk"l hive reroins mod
nJlcErul]udnJlm & rc k€lq i h:lv
buen. Spdkrci ntrs F: lini.tr :Ih.lvbu.n
rcd 6es.6k [<:lc Spil|Fn lobe! mod bold<!
oB 5pda! Ecd {i5En p, mrl. Spa*( sk2l ,1
vikl6, n& bol&n koom{ ind i hdvbuen.
Ml]d .! r.Jcll mrd [jom.fl.c 2 mds h:
sblpsn.. I dd nidrerR hlt siyd I poinr
I sidc4 sre d{ 2 po;m. Dd spnk6 t

lM sdrcb.n( s Ycd rid.n tbold.n

2. S@r.b.nd fod rk l p.e. i sludEbing.n
3. Hdld hdrd€r sill. - s p: hdld.n

r. sroft.herd skn EE p, h6jde med bold<n,

2. strti.bd.s rod sk3l pes. i sbdrdirgei
L Hold hft&t si[. sprboH6
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